
Хранене в детската градина 

 Здравето на децата не може да бъде осигурено без балансирано 

хранене, което е необходимо условие за техния хармоничен растеж, физическо и 

нервно-психическо развитие, устойчивост на инфекции и други неблагоприятни 

фактори на околната среда. 

 Правилно организираното хранене осигурява на организма всички необходими 

хранителни вещества (белтъчини, мазнини, въглехидрати, витамини и минерални соли) 

и енергия. 

 Основният принцип на храненето на децата в предучилищна възраст е рационално и 

разнообразно меню, което е приготвено с правилна  кулинарна обработка.   

 Принципи на хранене за деца в детската градина: 

1. Ежедневно включване на основните групи храни: месо, риба, мляко, яйца, плодове, 

зеленчуци, хляб, зърнени храни и др. 

2. Изключват се храни и ястия, които могат да окажат отрицателно въздействие върху 

лигавицата на храносмилателните органи, както и продукти, които могат да доведат до 

влошаване на здравето при деца с хронични заболявания извън острия стадий или 

компенсирани функционални разстройства на стомашно-чревния тракт (щадящо 

хранене). 

3. Отчитане на индивидуалните особености на децата (включително тяхната 

непоносимост към определени храни и ястия). 

4. Осигуряване на санитарна и епидемиологична безопасност на храните, включително 

спазване на всички санитарни изисквания за състоянието на обекта за хранене, 

доставените хранителни продукти, тяхното транспортиране, съхранение, приготвяне и 

разпределение на ястия. 

 

   



 

               „Здравословен начин на живот за вашите деца“ 

  Децата, както знаете, са продукт на средата в която живеят и се развиват. Тя формира 

тяхното съзнание и навици. Затова е необходимо да се формира правилни навици за 

здравословен начин на живот, започвайки от детството. Основна ценност трябва да е 

грижата за собственото здраве, която ще се превърне в естествена форма на поведение 

в последващото развитие. 

Какво е здраве? 

Най-логичният отговор е - здравето е липсата на болест. Но това не е достатъчно, за да 

се обясни на дете. Здравето е щастие! Здравето е, когато си весел и всичко ти се 

получава. Всички имат нужда от здраве - и деца, и възрастни, и дори животни. Когато 

развивате концепции за здравословен начин на живот, трябва да обясните на децата 

какво трябва да правят, за да бъдат здрави? Трябва да искате да сте здрави и да можете 

да се грижите за здравето си. Ако не се грижите за него, можете да го загубите. 

Концепцията за здравословен начин на живот включва много аспекти. 

1. Спазване на дневен режим 

2. Формиране на културно-хигиенни навици и умения 

3. Гимнастика, двигателна активност, закаляване и игри на открито.  

4. Култура на хранене.  

„Движението е в основата на здравето“ 

 Всеки знае колко важно е движението в човешкия живот. Но разстоянието между 

знанието и практиката често е много голямо. Известно е, че хората, трениращи 

мускулната си система, чрез ежедневна дейност, са много по-малко податливи на 

злополуки и заболявания. Статистическите данни от практиката на детски лекари, 

лекарски комисии и застрахователни компании показват изключителното значение на 

движението и правилното хранене в живота на децата и възрастните. 

 


